Veckoschema Friidrottens Hus 2024/2025 (grént = fodda 2010 och tidigare)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag
FIG-traning X X FIG-traning . X FIG-traning
:00-21: 08:00-21:00 :00-21: 08:00-21:00 :00-20:
8:00 - 9:00 HERLL 2 ALY 07:30-9:00 CERLL 2RV 07:30-9:00 BLRLUACALY 07:30-9:00 8:00 - 9:00
L5k Ungdom, . Ungdom,
9:00 - 9:30 09:00-17:00 2011-2015 09:00-19:00 2011-2015 | 9:00 - 9:30
09:00-10:00 09:00-10:00
9:30 - 10:00 9:30 - 10:00
Ungdom, Ungdom,
10:00 - 10:30 AL 2011-2012 |10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 10:00-11:00 10:00-11:00( 10:30 - 11:00
11:00 - 11:30 11:00 - 11:30
11:30 - 12:00 11:30 - 12:00
12:00 - 12:30 2010 & tidigare inkl. 2010 & tidigare inkl. 12:00 - 12:30
Motion / Veteran pa Motion / Veteran pa
12:30 - 13:00 2010 & tidigare 2010 & tidigare 2010 & tidigare 2010 & tidigare 2010 & tidigare ordinarie dppettider ordinarie ppettider 12:30 - 13:00
Ungdom,
13:00 - 13:30 2011-2015 13:00 - 13:30
13:30 - 14:00 13:00-16:00( 1 3.39 - 14:00
Ungdom,
14:00 - 14:30 2011-2015 14:00 - 14:30
14:30 - 15:00 | Motion/Veteran 08.00-15.00 |Motion/Veteran 08.00-15.00|Motion/Veteran 08.00-15.00] Motion/Veteran 08.00-15.00 |Motion/Veteran 08.00-15.00 o= 14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 15:00 - 15:30
15.30 - 16:00 15.30 - 16:00
FIG-traning Ungdom 2011-2015
16:00 - 16:30 15:30-17:00 16:00-19:00 16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
Ungdom 2013-2015 Ungdom,
18:00 - 18:30 18:00-19:30 2011-2015 18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 U5 002000 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 \";'OtiO'” 19:00 - 19:30
Ungdom, Ungdom eteran
19:30 - 20:00 Ungdom, 50112015 Ungdom 2011-2012 o1 o015 |19:00-20.00 19:30 - 20:00
Motion / 2011-2015 Motion / 19:30-21.00 Motion / Motion / 19:30-21.00
20:00 - 20:30 | veteran | 19:30-21.00 | Veteran : : Veteran | 19.30-21.00 | Veteran : : 20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 | 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20:30 - 21:00




