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SVENSK FRIIDROTT



Antidopingpolicyns grund och vision

Doping &r férbjudet, skadar idrottens trovérdighet
och ferster for férbund, féreningar och utévare.

Fridrotten ska vara trovardig och vi arbetar darfér
gemensamt f&r en arlig, réttvis och ren idroft.

Svensk Friidrotts utgéngspunkt och vision &r en
friidrott helt fri frén doping.

Svensk Friidrott samarbetar med Antidoping
Sverige (ADSE) och Athletics Integrity Unit (AlU)
mot doping.

AlU ar World Athletics internationella
antidopingorganisation.

ADSE &r Sveriges nationella antidopingorganisa-
fion (NADO) som &r erkdnd av Regeringen och
godkand av World Anti Doping Agency (WADA,

som ¢&r den globala antidopingorganisationen.

WADA bildades 1999 och &r en sfiftelse
best&ende av vérldens idrotter och regeringar
som har som uppgift att harmonisera regler och
samordna kampen mot doping i alla former.

De svenska dopingreglermna och stora delar
av antidopingarbetet styrs av de globala
reglerna, som utarbetats av WADA och
samlats i vérldsantidopingkoden

"The World Anti-Doping Code”.

Svenska Friidrottsférbundet ska enligt Riksidrotts-
forbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5
"akfivt arbeta fér en dopingfri verksamhet inom
férbundet och sina medlemsféreningar, samt
upprdtta plan fér antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk
via World Athletics antidopingregler och RF:s
stadgar och féreskrifter.

Genom utbildning och information ska Svenska Friidrottsférbundet stimulera och utveckla det férebyggande
anfidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppné
* En spridd anfidopingattityd och vardegrund
som stédjer anfidopingarbetet.

* Enférankrad och hég baskunskap om doping-
reglerna bland véra idrottsutévare, ledare och
anstéllda p& Svensk Friidrott.

* Aitidrottsutévares férsta kontakt med
antidoping sker i form av utbildning.
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* Inga dopingfall p& grund av okunskap
(mediciner, kosttillskott, droger).

* FEit akiivt antidopingarbete ute i véra
medlemsf&reningar.

* Rapportera missténkta dopingférseelser,
bland annat via dopingtips.se.


https://friidrott.euwest01.umbraco.io/media/0zzlvfdu/d3-1-anti-doping-rules.pdf
https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/setup

Antidopingéatgarder som AlU alagger
Svensk Friidrott

Enligt regel 15 i World Athletics Anti-Doping Rules,
placeras National Federations (NF) i en av fre
olika kategorier - A, B och C. Sverige &r placerad
i kategori B.

Detta enligt de faktorer som har beakiats fér att
bestdmma dopingrisken fér resp land (kategori

A &r hogst och kategori C lagst). Som nationellt
forbund har vi allménna skyldigheter som aléggs
alla férbund och specifika skyldigheter som aléiggs
varje kategori av férbund. Dessa har alltsé NF att
fslia i enlighet med

regel 15 i World Athletics Anti-Doping Rules.

Antidopingéatgdarder som European
Athletics alagger Svensk Friidrott

For aft fa delta i en tavling arrangerad av
European Athletics eller World Athletics méste
landslagsutévare och landslagsledare genomgaétt
e-utbildningen | Run Clean.

Antidopingatgarder beslutade av
Svensk Friidrott

Svensk Friidrotts férbundsstyrelse har beslutat aft

i syfte att tydliggéra férbundets skarpa syn pé
doping utéver den utdémda avsténgningstiden
&ven beakta uttagningsprinciper fér landslags-
deltagande. Denna fréga hanteras fér varje enskilt
dopingdrende och flier féljiande rikilinjer;

* Vid bestraffning fér dopingférseelse som
resulterat i en avstangningstid éver tvé &r ar
huvudprincipen aft den bestraffade idrotftaren
inte &r aktuell att representera Svensk Friidroft,
i ngot landslag, under en tidsperiod efter
avsténgningstidens utgang, lika lang tid som
den utdémda avstéingningstiden, dock
maximalt fyra r.

Ovriga dopingférseelser som ger avstangning
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upp fill tvé& &r bér inte paverka majligheten att
bli uttagen fill landslag.

* Avsteg frén dessa uttagningsprinciper kan
goras vid sarskilda omsténdigheter.

En viklig fréga &r om utévare ska tévla i landslaget
under p&dg&ende utredning av dopingférseelse,
eftersom det kan uppsté situationer dér resultatlistor
maste korrigeras i efferhand och medaljer l&émnas
tillbaka. Aven denna fréga hanteras for varje enskilt
arende och fslier féliande rikilinje;

* Utsvare som misstcinks fér dopingférseelse
&r infe uttagningsbar i landsloget sé lénge
utredningen pagér

Svenska rekord

For aft ett svenskt seniorrekord (inomhus eller
utomhus) ska kunna godkénnas krévs att den akfive
lamnar eft dopingprov, anfingen i samband med
tavlingen eller under nérmast efterféljande dygn.

For aft et svenskt juniorrekord eller svenskt rekord
i parafriidrott (inomhus eller utomhus) ska kunna
godkénnas krévs aft den aktive gor sig tillganglig
for dopingprov.

L&is mer ing&ende om detta pd friidrott.se.

Dopingfdrseelser

WADA:s dopinglista som é&r en obligatorisk
internationell standard under Vérldsantidoping-
koden redovisar vilka substanser och metoder
som &r férbjudna inom idrotten. Det ér inte bara
dopingbruk som dr férbjudet.

Vérldsantidopingkoden och Idrottens Antidoping-
reglemente listar 11 dopingférseelser.

* Forekomst av férbjuden substans

o Bruk eller farsek till bruk av forbjuden
substans/metod

* Vé&gran/underlétenhet att [dmna dopingprov


https://www.athleticsintegrity.org/downloads/pdfs/know-the-rules/en/Criteria-for-Categorisation-under-Rule-15-PCH-TCD.pdf
https://www.athleticsintegrity.org/downloads/pdfs/know-the-rules/en/Summary-of-obligations-2024_Cat-A_All-Categories.pdf
https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org/access/login
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/resultat-statistik/rekord/

Underlatenhet att iakita regler om
vistelserapportering

Manipulation eller férssk fill manipulation av
dopingkontrollprocessen

Innehav av férbjuden substans eller metod

Olovlig befatting med férbjudna substanser
eller metoder

Tillhandahallande eller forsok il
fillhandahallande

Medhjalp eller forsek till medhidlp
Forbjudet samarbete

Avskrdcka négon frén aft rapportera
svertrédelse av dopingreglema

Det dr idrottsutdvarens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i
Idrottens antidopingreglemente.

Vara tillganglig fér dopingkontroll.
Folja funktiondrens anvisningar vid en
dopingkontroll.

Ta ansvar, i anfidopinghénseende, fér vad
som intas och brukas.

Informera medicinsk personal om att man

utévar idrott och omfattas av dopinglistan éver

forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och
stédpersonens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i
Idrottens antidopingreglemente.

Bist& och fslja funktionérens anvisningar vid
dopingkontroll.

K&nna till riskerna med kosttillskott och regler
vid anvéndande av lgkemedel.
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Det &r féreningens ansvar att:
e Informera idrottsutdvare, trénare och
stédpersoner om det egna ansvaret.

* Ha en plan, férebyggande och akut, fér
antidoping (Vaccinera klubben).

*  Uppfylla de krav som Svensk Friidroft stéller
gdllande antidoping.
Det ar Svensk Friidrotts ansvar att:

* Ha en uppdaterad antidopingplan och ett
aktivt antidopingarbete.

Kontrollera att landslagens ledare och

idrottsutévare genomgétt antidopingutbildning.

e Se till aft idrottsutdvare, trénare och stéd-
personer utbildas fére deltagande p&
infernationella tavlingar/turneringar.

* Ha med antidoping inom férbundets trénar-
och ledarutbildningar.

* Uppmana eller &lagga sina féreningar att
ha okfiva antidopingétgérder (Vaccinera

klubben).

* Upprdtta och bibehélla kontakt med
idrottsutévaren om dennes medicinering.

» Skéta de uppgiffer och &tgérder som listas i
Idrottens Antidopingarbete.

Riktad dopingprevention

Riskgrupper identifieras genom systematiskt
samarbete mellan ledare, férbundskapten och
antidopingansvarig pd férbundet.

Svensk Friidrott (Prestationscentrum,
forbundskapten och féreningar) ska bevaka

och informera férbundskapten, antidopingansvarig

ADSE eller AlU om nagon aktiv uppfyller en fill
flera av feljande riskfaktorer:


https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://www.vaccineraklubben.se/
https://antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/

Befinner sig sjglv eller tillsammans med en
icke kéind traningsgrupp i lander som World
Athletics/AlU bed®émt som A-nationer. (2024
Bahrain, Belarus, Kenya, Etiopien, Marocko,
Nigeria, Ryssland och Ukraina)

Samarbetar med managers som &r okdnda
eller har daligt rykte.

Samarbetar med coacher eller tréinar med en
fréiningsgrupp som ar okand eller har déligt
rykfe.

Har stéd av lékare eller andra medicinare
som &r okanda eller har daligt rykte.

Ater kosttillskott utan att ha radfragat Iékare.

Féljande ska ingd i vara
utbildningsinsatser

Principer och vérderingar som hér ihop med
dopingfri idrott och &rlig tévlan.
Idrottsutévares, trénare, ledare och andra
stodpersoners rattigheter och skyldigheter
enligt dopingreglerna.

Vad det strikia ansvaret enligt dopingreglerna
innebdr i prakfiken.

Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk
och psykisk ohélsa, sociala och ekonomiska

folider och andra sankfioner, som avsténgning

fran all idrott.

Har en utbildningsnivé som kan innebdra
att personen har svérare att fillgodogéra sig
antidopingutbildningar.

Har sprékliga hinder som kan innebéra aft
personen har svérare aft tillgodogéra sig
antidopingutbildningar.

Uppvisar varierande form vid tévlingar

t ex ojémn resultatniva eller valdigt stora
variationer efter lager i A-natfioner.

Snabb &terkomst efter léingre skadeperiod,
sérskilt om oklarhet rader kring orsak till
skadefranvaro eller rehabiliteringsupplagg.

Dopingférseelserna som réknas upp i reglemna.
WADA:s lista ver férbjudna substanser och
metoder.

Riskerna vid bruk av kosttillskoft.

Bruk av lgkemedel och hur medicinsk dispens
fungerar.

Hur dopingkontroll gar fill, inklusive urin- och
blodprov samt det biologiska passet.

Kriterierna for vilka idrottsutévare som ska
ing& i dopingkontrollpoolerna och vad
vistelserapporteringen handlar om.

Utbildningsmaterial vi anvénder &r framtaget av eller godkant av Antidoping Sverige (ADSE)
eller Athletics Integrity Unit (AIU), alternativi WADA, 10C eller Major Event Organization (MEO).
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https://www.athleticsintegrity.org/downloads/pdfs/know-the-rules/en/2024_List_Categorised_Member-NF_TO-BE-PUBLISHED.pdf

AKTIVITETER

Vaccinera Klubben

mot doping.

MALGRUPP

Obligatoriskt for:

* Foreningar som
arrangerar SM
under dret.

* Foreningar som
tagit SM-podng
foregdende ér.

* Foreningar som har
idroftsutévare som
vistelserapporterar.

Rekommenderas for:

* Alla 6vriga medlems-
féreningar i Svensk
Friidroft

ANSVAR

Forening.

UPPFOLINING

Antidopingansvarig i
forbundet féljer upp.

| Run Clean
e-utbildning.

Obligatoriskt for:

* landslagsutévare och
landslagsledare samt
annan stédperson som
representerar Svensk
Friidroft i landslags-
sammanhang, junior-
och senior.

* Forbundsstyrelsen

* Medicinska
kommittén.

* Ansvariga pd
prestationscentrum.

Rekommenderas for:

* Tavlings- och
arrangemangs
kommittén.

Individen.

Arlig avstamning.

Landslagskoordinator
fslier upp i samband
med uttagning fill
landslaget.

Antidopingansvarig i
forbundet félier upp
ovriga.
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https://www.vaccineraklubben.se/
https://www.vaccineraklubben.se/
https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org/access/login
https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org/access/login

AKTIVITETER

Forelasning via

ADSE ska hallas innan
deltagande i landslags-
sammanhang, digitalt
eller fysiskt.

MALGRUPP

Obligatoriskt for:
Landslagsutévare och
landslagsledare samt
annan stédperson som
representerar Svensk
Friidroft i landslags-
sammanhang, junior-
och senior.

Rekommenderas for:
Tréinare fill idrottsutévare
som representerar Svensk
Friidroft i landslags-
sammanhang.

ANSVAR

Forbundet bestdller och
ADSE levererar.

UPPFOLINING

Landslagskoordinator
fslier upp i samband
med uttagning fill
landslaget.

Arlig avstamning.

Utbildning i ADAMS

systemet, webbinarium.

Obligatoriskt for:
Idrottsutévare och
utdvarrepresentanter
som befinner sig i ADSE
eller AlUs testpooler
ska genomgd utbildning
en gang/ér.
Rekommenderas for:
Tréinare fill idrottsutévare
som befinner sigi ADSE
eller AlUs testpooler.

ADSE.

Antidopingansvarig i
forbundet féljer upp.

ADSE:s grundkurs
i antidoping.

Obligatoriskt for
féljande som inte
tidigare gatt kursen:

* Antidopingansvarig.
* Forbundskapten.

* landslagsledare for
samfliga landslag.

* Sportchef.
e Forbunds/

landslagslékare.
* Medicinska

kommittén.

* Ansvariga fér
prestationscentrum.

* Anstéllda pé
Svensk Friidrott

Antidopingansvarig.

Folis upp &rligen i
samband med ADSE:s
kallelser fill grundkurs.
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AKTIVITETER

Ren Vinnare,
e-utbildning.

MALGRUPP

Rekommenderas for:

* Alla idrottsutévare
och trénare éver 15
&r som inte represen-
terar landslaget.

* Anstdllda pa
Svensk Friidrott.

ANSVAR
Foreningen.

Individen.

UPPFOLINING

Arlig avstamning.

Testverksamhet pé&
SM, FGP och évriga

tavlingar.

Tester vid SM-tévling-
ar, Folksam Grand
Prix-tévlingar och andra
internationella tavlingar i
Sverige.

Tavlingsansvarig i
forbundet bestaller och
ADSE utfér testerna.

Tavlingsansvarig i
forbundet.

Antidoping ska ingd i
grundléggande trénar-
utbildning, funktiondrsut-
bildning och domar-
utbildning.

Tréinare, stédpersonal
och domare.

Material ska godkénnas
av ADSE.

Utbildningsansvarig.

Utbildningsansvarig
folier upp.

Vid tr&ff anordnad av
prestationscentrum ska
antidopinginformation
ing& minst 1 géng/ér,
fysisk eller digital.

|droftsutévare och
fréinare som deltar pd
fr&sff anordnad av
prestationscentrum.

Ansvarig fér presta-
tionscentrum bestdller
och ADSE levererar.

Antidopingansvarig
fslier upp.

Foreldsning via ADSE Hill
RIG och NIU, fysisk eller
digital.

Vid RIG /NIU-tréff
arrangerad av Svensk

Friidrott ska féreldsning i
anfidoping ske.

Elever och larare p&

RIG och NIU.

Svensk Friidrott eller
RIG/NIU bestdller och
ADSE genomfér.

Arlig avstamning.

Se fill att det finns
antidopingbudskap och
antidopinginformation
fillgangligt under
Friidrotts SM.

Idroﬁsutévore, tranare

och publik.

Antidopingansvarig eller
vaccinerade arrang-
orsféreningar bestaller
material av ADSE.

Antidoping ansvarig
folier upp.

Ha med antidoping-
information p&
anmélningssida fér
SM-tavlingar.

|drottsutévare.

Svensk Friidrott ser ill att
antidopinginformation
inférlivas p&
anmélningssida.

Antidopingansvarig
folier upp.
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https://renvinnare.se/

AKTIVITETER

Sprida vidare
information om
uppdaterad dopinglista
s& snart den blir
offentlig varje ér.

MALGRUPP

Féreningar som ska
sprida vidare fill idrotts-
utévare, ledare,
medicinskt ansvariga
och andra stédpersoner.

ANSVAR

Kommunikations-
ansvarig pd Svensk
Friidrott fillsammans med
antidopingansvarig.

UPPFOLINING

Medicinska kommittén
fslier upp att landslags-
utévare, landslags-
fréinare och férbunds-
|l&kare har forstétt vad
uppdateringarna i
dopinglistan innebér
innan den bérjar gélla i
januari varje dr.

Sprida vidare
inbjudningar fill ADSE:s
webbinarium eller andra
utbildningar och kurser.
Eventuellt satter krav pé
deltagande.

Den malgrupp som
avses fér respektive
webbinarium /kurs.

Kommunikations-
ansvarig p& Svensk
Friddrott tillsammans med
anfidopingansvarig.

Antidopingansvarig
fslier upp aft det gjorts
och ifall paminnelser
behsver goras.

Avstémning och
uppdatering av
antidopingplan.

Antidopingansvarig.

Planen utvarderas
&rligen p& hosten.

Kontaktpersoner inom Svensk Friidrott

* Toomas Timpka, Ordférande Medicinska kommittén

e Sverker Nilsson, Medicinska kommittén

e JennyJacobsson, Medicinsk koordinator Svensk Friidrott

* Kajsa Bergqyist, Férbundskapten Svensk Friidrott

* AnnaJonsson, Antidopingansvarig Svensk Friidrott

Hemsidor som férmedlar viktig antidopinginformation:

e Antidoping Sverige

o Athletics Integrity Unit

o Svensk Friidrotts antidopingsidor

* WADA

* Dopingjouren
o |skemedelssok

o Visselbl&sarfunktion

¢ | Run Clean
e Ren Vinnare

¢ Vaccinera klubben
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mailto:toomas.timpka%40liu.se?subject=
mailto:Sverker.Nilsson%40neptunuskliniken.nu?subject=
mailto:jenny.jacobsson%40friidrott.se?subject=
mailto:kajsa.bergqvist%40friidrott.se?subject=
mailto:anna.jonsson%40friidrott.se?subject=
https://antidoping.se/
https://www.athleticsintegrity.org/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/antidoping/
https://www.wada-ama.org/en
https://dopingjouren.se/
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek/
https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/setup
https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org/access/login
https://renvinnare.se/
https://www.vaccineraklubben.se/
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