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LOK-stöd 2019-2022 
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Underlag från RF: 

Deltagartillfällen inkl Friskis&Svettis: 
2021: -21%, jfr 2019
2022: -21%, jfr 2019

Deltagartillfällen exkl Friskis&Svettis: 
2021: -13,7% jmf 2019
2022: -16,5% jmf 2019

Deltagartillfällen
2023-2024: UPPDATERAS INOM KORT



Totalt utfall årsrapporten 
2021: 16 föreningar (varav 13 arenaföreningar) svarade på rapporten, av totalt 52 
medlemsföreningar  = 32,5 % 

2022: 24 föreningar (varav 13 arenaföreningar) svarade på rapporten, av totalt 52 
medlemsföreningar  = 46 %

2023: 31 föreningar (varav 13 arenaföreningar) av totalt 51 föreningar

2024: 29 föreningar (13 arenaföreningar) av totalt 51 föreningar (Ett (1) utträde under 
perioden)
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Antal medlemmar
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Totalt 14560 medlemmar
(varav 5054 utan Friskis & Svettis)
MÄN: 6415 KVINNOR: 8145
Störst antal aktiva och ledare mellan 7-20 år.



Ledare

Totalt antal ledare: 1263
Utan Friskis & Svettis: 1042

MÄN: 620 KVINNOR: 643
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Barnverksamhet
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Ungdomsverksamhet
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Elit Junior & Senior 
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Veteran och motion
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Parafriidrott 
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Arrangemang för paraaktiva

Örgryte IS, Lerum Friidrott, 3HV, Angered IS, 
Bohus IS, Göteborg Skidklubb (Finalloppet)

3HV, Bohus IF, Kongahälla AIK, Angereds IS, 
Friskis & Svettis Kungälv/Ale, Örgryte IS



Gång och Vandring
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2023 svarade 3 föreningar JA på frågan Gång eller Vandring



Löpning och Friidrottskola
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Arrangemang Arena
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Arrangemang Arena & Väg 
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Arrangemang Trail och Ultra
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Antidoping Göteborg
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Antidopingpolicy

År 2022 svarade 13 föreningar JA på att de har en 
policy för antidoping. 2021 motsvarar 16 JA. 



Övriga policys 
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Hur mår våra föreningar?
”Ekonomiskt har vi den senare tiden kämpat lite extra - som de flesta friidrottsklubbar efter 
pandemiåren. Verksamheten är välfungerande och antalet aktiva fylls på i de yngsta åldrarna 
samtidigt som vi håller kvar många av de äldre aktiva. Vi har i XXX en fin bredd mellan aktiva på olika 
ambitionsnivåer och utövar idrott allt från gräsrotsnivå till elit. Vi har många frivilliga tränare/ledare, 
men även anställda tränare som på bästa sätt hjälper till i klubben. Tack vare att vi i har vår egna 
inomhushall så har vi lite bättre möjligheter till utrymme än andra Göteborgsföreningar, men en 
utmaning är att vi börjar bli så många att vi snart inte längre får plats (ett positivt problem 
egentligen). Tack vare ett stort antal medlemmar har vi också större möjlighet att ta oss an egna 
arrangemang, vilket är något vi jobbar mycket med”
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”Föreningen lider liksom övriga 
föreningar i landet av omställningen efter 
corona samt högre kostnader generellt. 
Vi har tappat medlemmar och aktiva, 
svårare och få till de ideella ledarskapet 
och fortsatta problem med rekryteringen 
av funktionärer och ideella som vill göra 
de där lilla extra som eldsjälar i 
föreningar tidigare bidrog med. Vi har 
under de senaste åren genomgått 
personalförändringar och 
styrelseförändringar. 

På idrottsbanan presterar vi enligt 
förväntat, våra aktiva ger oss resultat och 
träning/tävling flyter på. De tappade 
antalet aktiva kommer givetvis sätta sina 
spår i föreningens långsiktiga strategier 
om de inte åtgärdas även beträffande 
tränings och tävlingsresultat så som LOK 
stöd och SM-poäng. Vi har en ekonomi i 
balans med en "godkänd" likviditet och 
soliditet.”

”På grund av ett tufft 2024 har vi stått inför många olika utmaningar och det har inte bara påverkat friidrotten 
utan föreningen. Trots alla utmaningar står vi kvar och fortsätter kolla framåt och vill skapa en hållbar framtid 
för samtliga sektioner i vår förening. Vi är tacksamma över att ha så många engagerade ledare som bedriver 
friidrotten idag och vi tror långsiktigt på att vi kan bygga upp en starkare friidrottssektion då vi har rätt personer 
för utmaningen. 2025 blir ett år där föreningen riktar sitt fokus extra mycket på friidrotten för att stärka den 
nuvarande situationen och även bygga långsiktigt. Vi har varit tacksamma över att ha haft XXX (tränare) som 
tillfört enormt mycket och besitter en fantastisk kunskap som spridits över föreningen. Vi blickar framåt och 
jobbar hårt för framtiden och friidrottens fortsatt existens.”
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