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Verksamhetsplan 2025

Detta dokument innehaller:
» Verksamhetsplan 2025

« Arets budget ar satt till
60 000 kr och kan anvandas till och med arsskiftet
25/26



Statistik 2024

Grengrupp Hopp's statistik 2024:

25 aktiva i GFIF's Elitstodsgrupp

13 aktiva som representerat landslaget

7 aktiva med WA performance-score éver 1100p
4 aktiva pa Elitstédets A-niva

Snittscoren for elitstodsaktiva var 1032p
SM-Poang - 31,4%

SM-medaljer - 42,3%
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Projekt 1100p

Projektet syftar till att fler aktiva ska ta steget upp till 1100p i
performance-score. Mélet skall nas genom féljande aktiviteter:

» Prestation/Kravanalys

Grengruppen tar fram en kravprofil f6r vad som krévs for attna 1100p i
de olika hoppgrenarna. Analysen berér tekniska, fysiska, psykologiska
och sociala komponenter som behdver uppfyllas fér en rimlig chans att
na malet.

» Individanalys

En gemensam individanalys gors pa alla aktiva som natt éver 1000p
dér den aktuella trénaren beskriver sin aktiv och gar igenom status
utifran den prestationsanlys som grengruppen arbetat fram. Trénaren
far hjélp av trénarrddet med analys och férslag pa att tackla uppgiften
och dess utmaningar for att lyfta den enskilde aktive till 1100p

» Trénarlaget

LR . W < De olika trédnarnas behov sammanstalls och grengruppen férser
i - s " ! trénarna med verktyg for att hjélpa dem framat inom omraden som till
}m“ / ' exempel tréningslara, teknikanalys, fystréning eller snabbhetstraning.

» Gemensamma Pass

Aktiva med liknande behov bjuds in till gemensamma traningspass dar
det specifika behovet angrips av trédnare med spetskompetens.
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Vagen till Elitstodet
Denna delen syftar till att hjalpa fler aktiva in i GFIF's
Elitstod (1000p performance-score)

» Inspirationsforelasningar

Aktiva bjuds in till férelasningar av elitaktiva som beré&ttar om sin
satsning. Vad det innebar att géra en helhjartad satsning pa
friildrotten, hur man far ihop vardagen, vad &r dom storsta
utmaningarna och trappsteg att ta sig éver. Allt for att inspirera och
motivera vara kommande elitfriidrottare att vaga ta steget..

» Bredda Tranarkompetensen
Internutbildning av féreningarnas tranare for att ge dom storre
kompetens for att hjédlpa sina aktiva att ta steget in i Elitstodet.

» Traning med elitgrupperna

Aktiva bjuds in att vara med pa pass med elittrdnarna i deras
tréningsgrupper for att fa tips, feedback, inspiration och nya évningar.
Ett krav &r att hemmatrénaren maste delta pa passen.

» Gemensam Tavlingsresa

Grengruppen arrangerar en tavlingsresa utomlands under sommaren
med subventionering for alla som klarat respektive subventionsgréns.




Vill du bidra till

grengruppen for Hopp?
- Hor av dig till oss!
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« Alla punkteriverksamhetsplanen implementeras
med hjalp av engagerade individer och vi stammer
av regelbundet med moten sa att allt gar enligt
plan. Medlemmarna i grengruppskommittén ar
ansvariga for all implementering.

« Foreningar som hjalper till att implementera
uppskattas och det finns ibland en budget att tillga

* Har du forslag pa aktiviteter du skulle vilja att vi
hjalper till att anordna eller fokusera pa hor du av
dig till oss

* Du som brinner fér hopp och vill arbeta
systematiskt med att utbilda och utveckla tranare
och aktiva i regionen kan anmala ditt intresse till
sammankallande Gustaf Hultgren:
gustaf.hultgren@goteborgfriidrott.se
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